
Exemple de planification CAS – Le plan de Mathieu 

Mathieu est un élève moyen qui réussi bien en classe, n’a pas de problème au niveau social mais en tant qu’enfant unique il aime bien sa tranquillité et n’a pas de 

difficulté à travailler seul. Il joue de la guitare depuis trois ans sans qu’aucun de ses amis le sache, il  aime bien les ordinateurs et est plus porté vers les sciences 

que les arts. Mathieu n’est pas un grand sportif mais il apprend vite, il joue régulièrement au badminton avec son père. 

Activité et description C A S Objectifs visés Durée Évidences 

    1 2 3 4 5 6 7 8 (semaines)  

 
Jouer de la guitare en public dans le cadre du variété Carrefour.  
Création d un trio avec un autre joueur de guitare et un joueur de 
percussion. 
 

x   x x x x x   x 12 
Un vidéo du spectacle avec des 

extraits de mes réflexions. 

 
Prendre un cours d’escalade intérieur. (Lié à une peur des hauteurs.) 

 
 x  x x x  x   x 10 

Une photo de moi au sommet du mur 
d’escalade avec des extraits de mon 

journal de réflexion. 

 
Organiser levée de fond (marathon de danse) pour le projet des 

enfants de la mer en collaboration avec les autres élèves de la classe. 
 

  x   x x x x x  6-8 
Copie du chèque remis à M. Karim 

avec une copie de l’article de journal 
qui parlait de l’activité. 

 
S’entraîner pour faire le marathon Bluenose 

 x  x x x  x    40 

Programme d’entrainement élaboré 
avec M. Valade, photos au départ et à 
l’arrivée et extraits de mon journal de 

réflexion. 

 
Faire la conception informatique des affiches pour  les pièces de 

théâtre de l’école. 
 

x  x x   x x   x 4 Copie des affiches et réflexion. 

 
Participe à la collecte de nourriture annuelle de l’école pour la 

banque alimentaire 
 

  x      x x  2 
Copie de l’article dans le journal de 

l’école et réflexion. 

 
Démarre et supervise un club d’échec pendant le dîner du vendredi à 
l’école primaire toute proche. Pour jouer ils utiliseront les nouveaux  
i-pad de l’école. Pour aider les élèves à apprendre une série de petits 

films résumant les règlements et mouvements seront produits et 
téléchargés sur youtube. 

 

x  x x x x  x x x x 30 

Liens vers un exemple de vidéo, lettre 
de remerciement écrite par un des 

jeunes joueurs et extraits de 
réflexions. 



              

              

              

              

              

              

              

              

              

 


